PER A LA PREVENCIO,

DETECCIO | ACTUACIO DE
L’ASSETJAMENT SEXUAL

A PERFORMING ARTS CASTELLDEFELS

Aquest protocol té per objecte establir les pautes d’actuacié per a la prevencid i la
deteccio de les possibles situacions d'abusos sexuals que es puguin donar a Performing
Arts Castelldefels i defineix el circuit d’actuacié en els casos en qué sigui necessari

intervenir.
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OBJECTIUS DEL PROTOCOL DE PREVENCIO D’ABUSOS SEXUALS

e Protegir tots els participants en les activitats de Performing Arts Castelldefels,
infants i adolescents, adults i també el personal docent i d’administracid i serveis,
de possibles situacions que es puguin considerar casos d’abus sexual.

e Ajudar a detectar les situacions de maltractament i abus sexual que poden patir
els alumnes que assisteixen a les activitats i estudis que es fan a I’escola.

e Facilitar la comunicacié i notificacié dels suposits de sospita o certesa de
situacions d’abus sexual. Prevenir les situacions de maltractament dels alumnes.

Per aix0 es proposen aquests cinc objectius especifics:

e Consolidar el model relacional entre alumnes i professionals del centre com a
model de convivéncia, basat en el respecte dels drets dels alumnes (infants,
adolescents i adults) i el foment de I'autonomia, la no-instrumentalitzacié de la
relacid entre professionals i menors i professionals i alumnes adults i la no-
violéncia en cap de les seves formes.

e Propiciar conductes sanes i positives que no comportin risc en les relacions entre
el personal i els alumnes que participen en aquestes activitats.

« Formar a tot el personal per tal d'incorporar la prevenci dels abusos sexuals
com un component més en l'activitat educativa de I'escola.

« Disposar d'una guia de prevencié de situacions de risc d’abus sexual en les
activitats que es duen a terme a I'escola.

e Crear un clima comunicatiu positiu en I'ambit de I'escola per tal d’ajudar a
trencar el silenci que acompanya les situacions de maltractament o d’abus
sexual, i facilitar que els infants, adolescents i adults que les pateixin les puguin
comunicar a una persona adulta de confianga per a aturar-les i obtenir ajuda.

AMBIT D'APLICACIO

Aquest protocol és aplicable a tot el personal docent i d’administracid i serveis que
treballa o col-labora amb Performing Arts Castelldefels.

El protocol de prevencid d'abusos sexuals sera lliurat a tot el personal que hi treballa
perque en tingui coneixement. Cada persona, un cop assabentada del contingut del
protocol, haura de signar el document d’acceptacié (annex) i retornar-lo signat a la
Direccié de Performing Arts Castelldefels.
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GUIA DE PREVENCIO D'ABUSOS SEXUALS EN LES ACTIVITATS

(Presencials i relacionades amb xarxes socials o internet)

Amb la finalitat de prevenir I'existencia de cap tipus de conducta que pugui ser
considerada un abus sexual per part del personal, cal considerar les seglients mesures
per a minimitzar les situacions que poden constituir risc o que es prestin a ambiguitats
que podrien donar peu a ser males interpretacions:

1. Qualsevol conversa o entrevista individual s’haura de fer en un lloc destinat a
aquesta finalitat. Aquestes instal-lacions han de comptar amb visibilitat des de
I'exterior. En el cas que calgui fer entrevistes regulars, s’haura d'informar a la
coordinacié pedagogica o a direccid o els pares / tutors legals dels motius.

2. S'ha de ser clar i directe en la relacié amb els infants, els adolescents i alumnes
adults. Tot i que les aproximacions afectives sén necessaries, i que I’educacid
afectiva és molt important per a un correcte desenvolupament, s'ha de respectar
sempre el desig d'aquests i no forcar-los mai a les mostres d'afecte, si no ho
volen.

3. Evitar el lliurament de fotografies o d'altres objectes personals que puguin
confondre la relacié afectiva amb els alumnes i puguin ser interpretats
erroniament per aquests, les seves families o altres companys.

4. Fer un Us adequat dels mitjans telematics i electronics, en donar o sol-licitar
numeros de teléfon, correus electronics personals (no els de I'entitat) o altres
dades sense el coneixement i 'autoritzacié dels pares o tutors legals, en el cas
dels menors d'edat.

5. Ferun us responsable, i exclusivament dirigit a la practica docent, de les xarxes
socials i de les tecnologies de la comunicacid.

6. Propiciar les converses de grup i limitar les relacions bilaterals professor/a -
alumne/a. Ser molt curosos amb I'Us de fotografies i imatges de I'alumnat i
complir amb la llei de proteccid de les dades personals i les autoritzacions d'us
de la imatge personal signades per les families i en cas de ser adults, pels propis
alumnes.

Propostes d'actuacions per a prevenir les situacions d’abus sexual en les activitats.
Actuacions preventives

e Establiment de normes internes clares i sense excepcions per a reduir les
situacions de risc.

e Reduccio de les situacions de risc en les activitats.

e Aplicacié de la normativa de responsabilitat disciplinaria, si s’escau.

e Creaci6 de la comissio de seguiment del protocol per a la prevencio dels abusos
sexuals.

e Adopcido de mecanismes agils i obligatoris de comunicacié en tots els casos
d'indici o sospita, independentment de qui sigui la persona afectada (alumne/a
o professor/a).
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e Estudi de les situacions de sospita.

e Difusio de les NOFC.

e |dentificacio de les situacions de risc.

e Sensibilitzacid i formacio de tot el personal en la deteccio de situacions de risc.

CRITERIS | PROCEDIMENT QUE CAL SEGUIR DESPRES DE DETECTAR UN CAS
D'ABUS SEXUAL INFANTIL

El criteri de discrecid, la qual cosa vol dir que no tothom que participa en les activitats a
I'escola ha de ser coneixedor de la situacié detectada, sind que hi ha d'haver unes
persones que seran les encarregades de gestionar les accions que s'han de dur a terme
per a garantir la proteccio de I'infant, adolescent o jove.

El criteri de transparéncia, que apel-la a la necessitat de comunicar tot el que ha passat

o del que s'és coneixedor, oferint informacié i acompanyament a les families i a les
persones afectades.

COMISSIO DE SEGUIMENT DEL PROTOCOL DE PREVENCIO | ACTUACIO EN
CAS D’ABUSOS SEXUALS

Per tal de gestionar l'actuacié davant d'un indici o sospita, existeix la Comissid de
Seguiment del Protocol d’Actuacié en Cas de Conductes Sexuals Inadequades.

Les persones que en formen part seran les encarregades de gestionar les accions que
s’han de dur a terme per garantir la proteccio dels infants, adolescents, joves o persones
adultes.

La comissid, creada per aplicar el protocol, esta formada per quatre persones, a
proposta de Performing Arts, essent la direccié del centre la responsable de convocar-
les:

- Coordinador/a de grups d’Infantil

- Coordinador/a de Joves

- Coordinador/a d’Adults

- Director/a de Performing Arts Castelldefels

En cas que el motiu de convocatoria de la Comissioé afecti a algun dels integrants de la

mateixa, aquesta persona sera exclosa de la comissié. | en el cas que es tracti del
director/a, les seves funcions en tot el procés seran encarregades al coordinador/a de
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I’area que correspongui. Excepcionalment, i a peticié de la majoria de la Comissid i
sempre després de sotmetre-ho a votacid, es podra convidar a persones expertes que
aconsellin i assessorin als i les membres de la Comissid, sense vot, en temes o assumptes
que aixi ho requereixin.

Les funcions de la comissié de seguiment seran:

- Ser la interlocutora davant I'Administracidé i encarregada de demanar informacio i
assessorament.

- Assessorar a la direccid pel que fa a temes de sospita, deteccié o denuncia de situacions
abusives o de maltractaments que puguin patir les persones que participen a les
activitats del centre.

- Acompanyar a la direccié en el procés d’informacié de les situacions d’abus sexual.

- Vetllar pel bon funcionament de circuit intern.

- Fer un seguiment dels casos notificats.

- Vetllar per la difusid i aplicacio del protocol en centres de teatre, i/o centres educatius
en els que Performing Arts Castelldefels hi col-labora.

- Altres funcions que li puguin ser assignades.

GARANTIES DEL PROCEDIMENT

- Diligencia i celeritat. La investigacid i resolucié del cas s’han de dur a terme amb la
professionalitat i diligencia degudes i sense demores injustificades, de manera que el
procediment es pugui completar en el minim de temps possible.

- Respecte i proteccié. S’ha d’actuar amb la discrecid necessaria per protegir la intimitat
i dignitat de les persones afectades. Les actuacions han de tenir lloc amb el maxim
respecte a totes les persones implicades.

- Tracte just. El procediment garantira I'audiencia imparcial i un tractament just a totes
les persones implicades. Totes les persones que intervinguin en el procediment han
d’actuar de bona fe en la recerca de la veritat i I'esclariment dels fets denunciats.

- Proteccio davant de possibles represalies. Totes les persones implicades han de tenir

garanties de no discriminacid, ni represalies per la participacid, tant activament com
passiva, en el procés.
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- Formacié de les persones que intervenen en el procediment. Les persones integrants
de la Comissié de Seguiment del Protocol d’Actuaciéo en Cas de Conductes Sexuals
Inadequades han de ser persones suficientment formades en prevencid, deteccio i
actuacié davant de casos de conductes sexuals inadequades i abusos sexuals.

- Donar suport. Davant qualsevol situacié de maltractament i abus sexual, el/les
professionals han d’escoltar a I'infant i/o I'adolescent i/o persona adulta, creure’l i
donar-li tot el suport que necessita.

PROCEDIMENT QUE CAL SEGUIR EN DETECTAR UN CAS D’ABUS SEXUAL

Les sospites de situacid d’abus sexual que es poden donar en les escoles de teatre poden
ser aquestes:

1. Sospita que un/a alumne/a esta patint una situacié d’abus sexual en el seu entorn
familiar de confianga.

2. Sospita que un/a alumne/a esta patint una situacié d’abus sexual per part d’'una
altre/a alumne/a de Performing Arts.

3. Sospita que un/a alumne/a esta patint una situacié d’abus sexual per part alguna
persona vinculada a Performing Arts. Existeix una altra situacié que s’ha de tenir en
compte i a la qual aquest protocol també dona resposta:

4. Sospita que un/a professor/a o una altra persona vinculada a Performing Arts esta
patint una situacié d’assetjament per part d’algun/a alumne o alumna i/o d'una altra
persona de I'equip docent o be del PAS. En els dos primers casos, s’han de seguir els
protocols externs existents.

ACTIVAR LA COMISSIO

Qualsevol persona de la comunitat educativa pot activar la comissio. Per fer-ho, disposa
de dos vies de comunicacio:

- Comunicant-ho directament a qualsevol membre de I'equip directiu de Performing
Arts.

- A través de: sam@performingarts.es o si prefereix fer-ho de forma anonima, utilitzant
la bustia de suggeriments que disposa el centre.

La comissié també es pot activar d'ofici en el cas que aquesta tingui coneixement
d'alguna situacio de risc. En aquest cas la comissié s'activa tot i que la victima no hi
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estigui d'acord. Atenent al benestar del centre i al possible risc per a altres persones, la
comissié realitzara la seva funcié independentment de la voluntat de la victima, pero
sempre respectant la seva intimitat en el procés.

CIRCUIT INTERN

Se seguiran les directrius que assenyala el protocol de deteccid, notificacid, derivacio i
coordinacio de les situacions de maltractament infantil i adolescent en I’'ambit educatiu,
signat pels Departaments d’Ensenyament i Benestar Social, el juny de 2012.

1. Procediment d’actuacio, en el cas d’abus sexual a menors en queé la
persona que abusa sigui una persona adulta, externa a Performing Arts

En cas de sospita, aquesta s’ha de comunicar a:

e La Direccid General d’Atencié la Infancia i Adolescéencia (DGAIA)
e La Fiscalia de menors de Barcelona.

També es pot trucar al telefon infancia respon (116 111), per rebre assessorament
respecte al procediment que cal seguir davant d'una sospita.

Si és evident que s’ha produit un abus sexual, la direccid del centre es posara
immediatament en contacte amb el servei sanitari o I’hospital de referencia de la zona
per tal de prendre les mesures que corresponen i traslladar I'infant i I'adolescent al
centre hospitalari.

Tant si es tracta d’una urgéncia hospitalaria com si no, s’ha de comunicar a:

- La Direccid General d’Atencid a la Infancia i Adolescéncia (DGAIA)

= A través del Servei territorial
= A través d’Infancia Respon ( tel. 116 111, 24 hores)

- La Fiscalia de menors.

En tot cas, cal informar la familia de l'infant i 'adolescent de les actuacions que es
prenguin.

En el cas que es confirmi el cas de conducta sexual inadequada o abus sexual, es
notificara i derivara al circuit extern que correspongui.
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2. Procediment d’actuacié en cas que la situaciéo d’abuis sexual es
produeixi entre dos menors d’edat.

En el moment que una persona de la comunitat educativa de Performing Arts és
coneixedor/a d’un fet abusiu entre dos infants o adolescents, s’ha de posar en contacte
amb direccid del centre, que informara les families dels fets ocorreguts i emprendra
aquelles actuacions que consideri oportunes.

Si les families no poden/volen fer la notificacié, se les informara que el centre té
I'obligacié de fer-ho, ja que és coneixedor d’un possible fet delictiu, o fet penalment
rellevant.

En aquest punt és molt important coneixer i reconeixer quines conductes son propies
des d’un punt de vista evolutiu i quines conductes sén abusives. Per tant, queda clara la
importancia de la formacid del personal que treballa amb menors.

Per poder intervenir amb el/la menor infractor/a, s’ha de notificar aquesta situacid i, si
cal, s’ha de denunciar.

A partir dels 14 anys un infant té responsabilitat penal, la qual cosa vol dir que, si la
situacid abusiva es produeix entre un menor i un major de 14 anys, se seguira el mateix
circuit que amb un adult, i es podra presentar denuncia davant la policia, que té
I'obligacié de tramitar- la i passar-la a la fiscalia de menors, i a partir d’aqui se seguira
tot el procediment.

Segons I'article 3 de la Llei de responsabilitat Penal del Menor quan I'autor sigui menor
de 14 anys, no se li exigira responsabilitat penal pels fets succeits, sind que el ministeri
fiscal el remetra a I'entitat publica competent en materia de protecciéo de menors per
tal de valorar la seva situacid i promoure, si s’escau, les mesures de proteccid
necessaries.

Per tant, per a poder evitar la cronificacié d’'una conducta abusiva i que comportara
problemes legals en el futur, i per poder donar atencié al menor infractor, és important
gue els fets abusius es notifiquin i, d’aquesta manera, s’iniciara un treball amb el menor
per evitar futures situacions abusives.

En el cas que es confirmi el cas de conducta sexual inadequada o abus sexual, es
notificara i derivara al circuit extern que correspongui.

3. En el cas que la situacid es produeixi per part d’'una persona vinculada
professionalment a Performing Arts i alumnat menor d’edat.

La part que té a veure amb el delicte és la mateixa i, per tant, totes les mesures
explicades en els apartats anteriors tenen validesa; a més, pero, també s’han de prendre
mesures preventives per part de Performing Arts juntament amb la Comissié de
Seguiment.

PERFORMING ARTS CASTELLDEFELS

Av. Constitucid, 101 - 08860 Castelldefels - info@performingarts.es - www.performingarts.es




Si una persona de la comunitat educativa té sospites o la certesa sobre un cas, cal
informar- ne la direccid del centre. Aquesta, convocara la Comissié de Seguiment.

La Comissio de Seguiment realitzara la recollida d’informacié necessaria i emetra un
informe escrit, amb propostes d’actuacions, que remetra a la direccié del centre en un
termini maxim de 15 dies.

En cas que el motiu de convocatoria de la Comissioé afecti a algun dels integrants de la
mateixa, aquesta persona sera exclosa de la comissid. | en el cas que es tracti del
director/a les seves funcions en tot el procés seran encarregades al coordinador/a de
I’area que correspongui.

En el cas que es confirmi el cas de conducta sexual inadequada o abus sexual, es
notificara i derivara al circuit extern que correspongui.

4. Procediment d’actuacid en cas que la situacié d’abus sexual es
produeixi entre dos majors d’edat a Performing Arts.

S’ha de comunicar a la direccié del centre on I'alumne/a cursi els seus estudis. Si és
possible i hi ha proves documentals, cal fer-les arribar a la direccid, que n’informara la
Comissio de Seguiment, si s’escau.

Es prendran mesures preventives si

s’escau. La Comissié de Seguiment realitzara la recollida d’informacié necessaria i
emetra un informe escrit, amb propostes d’actuacions, que remetra a la direccié del
centre en un termini maxim de 15 dies.

En cas que el motiu de convocatoria de la Comissié afecti a algun dels integrants de la
mateixa, aquesta persona sera exclosa de la comissid. | en el cas que es tracti del
director/a les seves funcions en tot el procés seran encarregades al coordinador/a de
I’area que correspongui.

En el cas que es confirmi el cas de conducta sexual inadequada o abus sexual, es
notificara i derivara al circuit extern que correspongui.

5. En el cas que una persona adulta vinculada professionalment a
Performing Arts pateixi una situacié d’assetjament per part d’un/a
alumne/a:

S’ha de comunicar a la direccié del centre on I'alumne/a cursi els seus estudis. Si és
possible i hi ha proves documentals, cal fer-les arribar a la direccid, que n’informara la
Comissio de Seguiment, si s’escau. A més, cal informar dels fets als responsables legals
de I'alumne/a menor.

PERFORMING ARTS CASTELLDEFELS

Av. Constitucid, 101 - 08860 Castelldefels - info@performingarts.es - www.performingarts.es




La Comissio de Seguiment realitzara la recollida d’informacié necessaria i emetra un
informe escrit, amb propostes d’actuacions, que remetra a la direccid del centre en un
termini maxim de 15 dies.

En cas que el motiu de convocatoria de la Comissié afecti a algun dels integrants de la
mateixa, aquesta persona sera exclosa de la comissio. | en el cas que es tracti del
director/a les seves funcions en tot el procés seran encarregades al coordinador/a de
I’area que correspongui. En el cas que es confirmi el cas de conducta sexual inadequada
0 abus sexual, es notificara i derivara al circuit extern que correspongui.

MAPA DEL CIRCUIT INTERN DE PROCEDIMENT

‘ \ DETECCIO — SOSPITA - REVELACIO

PROFESSORAT

{

DIRECCIO

COORDINACIO

| |
NOTIFICAR — DERIVAR A CIRCUIT EXTERN D’ACTUACIO
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ANNEXOS

L’objectiu d’aquest protocol és posar en paper un reglament que ens permeti crear un ambient
segur en el tracte entre el professorat i I'alumnat de Performing Arts. Si ens preguntem per que
és necessari crear un protocol de prevencié d’abusos sexuals i conductes sexuals inadequades
parlant de I'aprenentatge teatral hem de tenir en compte les seglients respostes:

1. Per tal de protegir els/les infants i que els/les adolescents que assisteixen a les nostres
instal-lacions, tallers, o formacions fora del centre d’aquesta greu forma de violéncia que afecta
el seu correcte desenvolupament i vulnera els seus drets.

2. Per protegir els/les menors que pateixen situacions d’abus sexual per part d’'un/a altre/a
menor, i poder donar resposta tant al menor victima com al menor infractor.

3. Per a propiciar conductes saludables i afavoridores de relacions sanes i enriquidores, que no
comporten risc ni per als infants i adolescents ni per a persones adultes, en les relacions entre
el personal que hi treballa i els/les menors. L'objectiu és coordinar els esforcos personals i
materials en la proteccié dels/de les menors i dels seus drets i en defensa de la seva plena
integritat i dignitat i poder detectar qualsevol conducta sexual inadequada que pugui acabar
derivant en un abus sexual.

DEFINICIO D’ABUS SEXUAL EN INFANTS | ADOLESCENTS

L’abus sexual infantil és la situacié en qué una persona adulta o0 menor de més edat utilitza un
infant o adolescent per a satisfer els seus desitjos sexuals, o quan I'agressor/a esta en una posicio
de poder o control sobre aquest menor.

En aquestes situacions el/la menor, victima de I'abus, participa o presencia activitats sexuals que
no compren o per a les quals no esta preparat, d’acord amb el seu desenvolupament, i a les
quals, per tant, no pot donar el seu consentiment. En aquest sentit, en el nostre pais, la majoria
els professionals segueixen els criteris de coercid i asimetria d’edat. Sempre que hi hagi coercid
o asimetria d’edat, o es donin ambdues condicions, entre una persona menor d’edat i un altre
individu, les conductes sexuals resultants hauran d’ésser considerades abusives.

Es refereix al contacte sexual mantingut amb un menor mitjangant I'is de la forca
fisica, 'amenaca, la manipulacid, la pressid, I'autoritat o I'engany, i ha de ser|
considerada criteri suficient per a etiquetar una conducta sexual entre dues
persones d’abus sexual, independentment de I'edat del presumpte abusador.

Coercio

Considerada de cinc anys quan el menor que en té menys de 12, i de 10 anys si
aquest té entre 13 i 16 anys, impedeix la veritable llibertat de decisié del menor i
impossibilita una activitat sexual compartida, ja que els participants tenen unes
experiéncies, un grau de maduresa biologica i unes expectatives molt diferents
respecte a la relacio sexual.

Asimetria
d’edat
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Aquests criteris permeten saber en quines situacions, la relacié sexual mantinguda entre el/la
menor i un altra persona, tingui I'edat que tingui, no és consentida, la qual cosa suposa una serie
de conseqtiencies per al desenvolupament fisic, psicologic, emocional i social del nen, nena o
jove.

Aquests criteris, pero, van més enlla dels establerts pel codi penal espanyol, que en el seu llibre
I, delictes contra llibertat i intimitats sexuals, Unicament estableix com un delicte d’abus sexual
a menors aquells casos en els quals la victima tingui menys de 13 anys, entenent que un menor
d’aquesta edat no pot donar el seu consentiment per a mantenint relacions sexuals sota cap
circumstancia, atés que no comprén que impliquen aquest tipus de relacions.

Hem de ser conscients que existeixen multiples conductes i situacions que es poden incloure
dins el que podriem anomenar I'espectre de I'abus sexual infantil i que tot professional ha de
coneixer per poder fer una tasca de proteccid del correcte desenvolupament d’un menor.

Dins les tipologies de I'abus sexual infantil, s’inclouen tant les conductes que impliquen contacte
fisic com ara les caricies, la masturbacié o la penetracié oral, anal o vaginal, com aquelles que
no impliquen directament aquest contacte, com ara les proposicions verbals explicites, exhibir
els organs sexuals a un nen o nena amb el proposit d’obtenir excitacid o gratificacid sexual, fer
I'acte sexual intencionadament davant la preséncia d'un menor, masturbar-se en preséncia d’un
infant o la utilitzacié del menut per a la creacié de materials pornografics.

D’altra banda, un abus sexual pot ser dins la familia, també anomenat incest, quan la conducta
sexual és duta a terme per un parent o per figures adultes que estiguin cobrint d’'una manera
estable en el paper de figures parentals; o extra familiar, quan hi ha una relacié sexual entre un
adult i un menor, exceptuant els casos assenyalats d’incest.

Cal tenir en compte que I'existencia d’una relacid estreta, d’intimitat i confianca, entre abusador
i victima abans de I'abus i, especialment, quan I'abusador és un parent, és una de les variables
gue implica un risc més alt de problemes psicologics posteriors per I'infant.

Tindrem també abusos aguts, quan el menor els sofreix en una Unica ocasid; o cronics, quan es
produeixen més d’una vegada ( poden continuar durant un llarg periode de temps i solen ser
comesos per persones de I'entorn del menor).

Els canvis socials i tecnologics donen lloc, al seu torn, a noves tipologies que els professionals
han de coneixer. Dins I'abus sexual sense contacte fisic, destaca I'exposicié involuntaria amb
material sexual a internet, que cal diferenciar d’aquells casos en els quals el menor,
voluntariament, accedeix aquests tipus de material. En I'exposicié involuntaria no existeix un
agressor directe, sind que el menor, en utilitzar internet per a xatejar, buscar informacio o jugar,
és exposat d’una manera involuntaria a material amb escenes sexuals explicites.

Es recomana I'Us de programari que bloquegi o filtri aquests tipus de continguts i el control i
seguiment per part d’'una persona adulta de I'Gs que el menor fa d’internet, com a métodes de
prevencio d’aquesta situacio. Cal esmentar I'anomenat ciberassetjament a menors o abus sexual
a través d’internet, referit a aquells casos en qué un adult es connecta a internet i estableix
relacié6 amb un menor, habitualment fent-se passar per un altre jove o per un personatge
conegut de I'ambit juvenil, i pot acabar amb imatges de contingut sexual i, en els casos més
greus, amb abusos sexuals en el mén real.
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Altres estudis han analitzat les caracteristiques i que els efectes psicologics de les trucades
telefoniques obscenes o del recent sexting, en referéncia a I’s de telefons mobils amb cameres
incorporades per a produir i distribuir imatges d’un mateix, o d’altres, en una

postura o actitud provocativa que manifesta una clara intencid sexual. S’adverteix del risc que
implica I'iUs de cameres fotografiques digitals i d’internet per a I'expansié de materials
pornografics infantils i s’alerta els i les professionals de I'educacio respecte a aquesta questio,
ates que moltes d’aquestes conductes tenen lloc en I’entorn escolar.

Finalment, és important destacar per les seves caracteristiques i pels efectes especifics en les
victimes, I'explotacié sexual infantil, considerada una de les violacions més severes dels drets
humans dels infants i adolescents i una forma d’esclavitud contemporania, basada en I'abus
sexual del menor i en la seva remuneracio economica o en espécie, ja sigui per la mateixa victima
o per terceres persones (UNICEF 2006). Si I’abus sexual infantil és un fenomen que ha esdevingut
invisible durant anys, I’explotacid sexual de menors continua essent un problema desconegut
per molts professionals i una qliestié que afecta, poc o molt, tots els paisos, incloent-hi el nostre.

L'explotacié sexual d’infants i adolescents pot prendre diverses formes, entre les quals
destaquen la utilitzacié del menor per a pornografia infantil, els espectacles sexuals en els quals
s’utilitzen menors, I'explotacié de nenes i nens a través de la prostitucid (prostitucié infantil), el
trafic de menors amb finalitats sexuals, I'explotacié sexual comercial infanti en els viatges
(turisme sexual infantil), entre altres. Els matrimonis precocos o forcats i la mutilacio genital son
també situacions on els infants son victimes en situacions vinculades amb la sexualitat i
I’afectivitat on I'efecte de la cultura es fa pales, i generen una gran controversia a I’hora de
considerar-les com una forma de maltractament infantil i, especificament, d’abus sexual en la
infancia. Cal assenyalar que, sense importar la cultura a la qual pertany el menor, aquestes
conductes el priven de tot allo que li correspon a la seva edat i violen els seus drets més basics.

QUINS NENS O NENES EN PODEN SER VICTIMES?

Cal prendre consciéencia que qualsevol nen o nena pot ser victima d’una situacié d’abus, ja que
no existeix un perfil o conjunt de caracteristiques especifiques que determini la seva ocurréencia.
Es cert, perd, queé s’han identificat una série de factors de risc en els infants i joves pel que fa als
abusos sexuals a menors. Respecte a I'edat de les victimes, El moment de més risc sembla que
se situa en |'etapa prepuberal o pre-adolescencia (entre 8 i 12 anys). Aquests nens i nenes son
encara molt joves i, per tant, poden ser facilment manipulats, pero ja comencen a tenir caracters
de maduresa sexual, la qual cosa els fa especialment atractius per a les persones evocadores.

Amb relacié al sexe de l'infant, els estudis indiquen que hi ha més nenes que nens victimes
d’abus sexual. Cal tenir en compte, pero, la vergonya i I'aillament que sent un infant victima
d’abusos sexuals de sexe masculi, fa que es consideri que aquests es troben poc representats i
que, de fet, hi ha moltes més victimes de sexe masculi de les que hom podria pensar. Cal tenir
en compte igualment que aquells infants amb una gran necessitat de ser estimats i valorats i
amb una baixa autoestima que no reben I'afecte que necessiten per part del seu entorn familiar,
son també possibles victimes de risc.
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La persona abusadora sap detectar aquests infants i joves, i li és facil d’apropar-s’hi i fer servir
la manipulacié per oferir-los I'atencid, I'afecte i les recompenses que semblen necessitar.
L'absencia d’una figura protectora en I’entorn proper de I'infant o jove fa que I'abusador hi pugui
accedir facilment.

Tot i no tenir dades sobre la incidéncia dels abusos sexuals a persones amb discapacitat, sembla
que la probabilitat d’aquestes persones de patir abusos sexuals és quatre vegades més alt que
el de la resta de la poblacié. L'abus sexual infantil és, en la gran majoria dels casos, una
experiéncia amb un indubtable component traumatic que interfereix en el desenvolupament
correcte de l'infant i que afecta multiples arees de la seva vida.

Tots els estudis elaborats sobre les conseqiiéncies psicologiques a curt termini en les victimes
d’abus sexual infantil, constaten I'elevada freqliéncia i diversitat d’aquests trastorns.

Cal tenir en compte que les conseqiiencies inicials que presenta I'infant victima d’un abus sexual,
tant en I'ambit fisic com psicologic, sén, alhora, els seus indicadors, Per la qual cosa cal coneixer
amb detall aquests tipus de senyals i estar alerta quan es presenten en una nena o en un nen.

Els indicadors de I'abus sexual infantil, pero, sén molt diversos i no permeten parlar d’una
sindrome d’infant victima d’abus, o d’un conjunt de simptomes definitories, ja que no hi ha
simptomes exclusius i univocs que permetin detectar un cas d’abus sexual infantil amb total
certesa i fiabilitat.

Malgrat que la part fisica no és la més rellevant en la deteccié d’aquests casos i que els
professionals que treballen en centres educatius del lleure no n’han de ser experts, si que cal
coneixer aquells indicadors més importants, tenint en compte que, sovint, els abusos sexuals no
impliguen un contacte fisic entre la persona abusadora i la victima o, si n'hi ha, els indicadors
gue podrien trobar-se son poc freqiients, extraordinariament invariables i, en molts casos,
compatibles amb un altre tipus de lesions no relacionades amb I’experiéncia d’abus sexual, cosa
gue fa que sigui molt dificil detectar aquests casos a partir de troballes fisiques.

S’ha de parar atencid en infeccions recurrents en les vies urinaries, malalties de transmissio
sexual abans de la pubertat, dificultat per caminar o per a seure, dolor, inflamacid o picors en la
zona genital, dolor a I’hora d’orinar, roba interior tacada o estripada sense una explicacio
aparent, cops, cremades i ferides en els genitals externs o en I’area anal, entre altres.

Cal saber també, pero, que els indicadors de I’abus sexual infantil estan vinculats, principalment,
a I'area emocional i de comportament de I'infant, tal com es veu la taula.

Problemes emocionals | Pors i fobies, desconfianca, depressio, elevat nivell d’ansietat,
baixa autoestima, sentiment de culpa, vergonya, estigmatitzacio,
simptomatologia posttraumatica: malsons, somnis recurrents,
conductes hiper vigilants, respostes exagerades de sobresalt,
rebuig al propi cos, conductes auto lesives, ideacié i conducta
suicida.

Problemes cognoscitius | Conductes interactives

Problemes d’atencié i concentracié Baix rendiment academic
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Problemes de relacio Menys amics

Menys temps de joc amb els companys i companyes
Aillament

Deficit en habilitats socials

Problemes funcionals Problemes de son

Canvis en els habits alimentaris

Perdua del control d’esfinters: enuresi i encopresi
Queixes somatiques: mal de cap, mal d’estdmac...
Problemes de conducta | Conducta sexual i comportament erotic:

- Masturbacié compulsiva

- Imitacié d’actes sexuals

- Us de vocabulari sexual inapropiat

- Curiositat sexual excessiva

- Jocs i dibuixos de naturalesa sexual

- Conductes exhibicionistes

- Conducta seductora

- Problemes d’identitat i d’orientacid sexual

- Conducta sexual promiscua

Conducta disruptiva i dissocial:
- Hostilitat

- Agressivitat

- Irai rabia

- Conductes oposicionistes

- Conductes desafiadores

- Fugides de la llar

Conductes Addictives:
- Abus de substancies addictives, com ara el tabac I'alcohol o
altres drogues.

GUIA DE DESCRIPCIO DE RISCOS | ACCIONS PREVENTIVES

AFEGIR QUADRES DE SITUACIONS I RISCOS
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PER A LA CREACIO D’AQUEST PROTOCOL

Per a la creacié del PROTOCOL DE PREVENCIO | ACTUACIO EN CAS D’ABUSOS SEXUALS DE
PERFORMING ARTS CASTELLDEFELS, I'equip professional de I'escola s’ha basat en el protocol fet
per I’Aula Municipal de teatre de Lleida i ha comptat amb I'assessorament directe i constant de
diferents persones i institucions especialistes en diferents camps, que han permes la redaccio
d'un document que té com a objectiu establir les pautes d'actuacié per a la prevencié i la
deteccio de les possibles situacions d'abusos sexuals que es puguin donar a l'escola de teatre, i
defineix el circuit d'actuacio en els casos en que sigui necessari intervenir.

Gran part de I'estructura esta basada en els segilients documents ja existents:

e El Protocol de prevencid d'abusos sexuals de les Escoles Municipals de Musica de
Barcelona i Conservatori Municipal de Barcelona de I'Ajuntament de Barcelona, el
Protocol de prevencid dels abusos sexuals en I'ambit del lleure de la Fundacié Vicki
Bernadet per al Direccié General de Joventut de la Generalitat de Catalunya.

e A banda de la implicacié directa en la seva redaccié de l'equip professional de
Performing Arts s'ha comptat amb el valuds assessorament de la Dra. Elena Garrido
Gaitan Psicologa Clinica i Forense i que compta amb notoria experiéncia en la gestié de
casos de conductes sexuals inadequades.

La voluntat de Performing Arts Castelldefels és que aquest protocol sigui un document
viu i obert per poder adaptar-lo sempre a les diferents situacions possibles i a I'evolucié
que la societat faci en els diferents aspectes que el document tracta.

Per a la confeccid d'aquest document hem utilitzat la segiient documentacid ja existent:

- INSTITUT D'EDUCACIO “Protocol de prevencié d'abusos sexuals de les Escoles
Municipals de Musica de Barcelona i Conservatori Municipal de Barcelona. Institut
d'educacid”. Ajuntament de Barcelona. Placa d'Espanya 5, 08014. Barcelona.

- DIRECCIO GENERAL DE LA JOVENTUT (GENERALITAT DE CATALUNYA), FUNDACIO VICKI
BERNADET i la col-laboracié de diverses entitats de lleure.” Protocol de prevencid dels
abusos sexuals en I'ambit del lleure”. Direccié General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya. Carrer de Calabria, 147, 08015 Barcelona

- DIPUTACIO DE BARCELONA. INSTITUT DEL TEATRE “Protocol per a la prevencid,
deteccio, identificacid i actuacié de I'assetjament sexual, per rad de sexe i per identitat
de génere i orientacid sexual en I'ambit de I'alumnat de l‘institut del teatre”. Diputacio
de Barcelona. Rambla de Catalunya, 126. 08008 Barcelona

TELEFONS | CONTACTES D’INTERES

¢ Teléfon Infancia respon (24 h) : 116111

¢ Teléfon gratuit i confidencial Contra la Violéncia masclista (24 h): 900 900 120
¢ Teléfono gratuito contra el maltrato (24 h): 016

* Emergencies (24 h): 112

¢ Urgéncies mediques (24 h): 061

* Mossos d’Esquadra (24 h): 112
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FORMACION
PROFESIONAL

EN ARTES
ESCENICAS

Document d'acceptacio del protocol i del codi de conducta per a personal
docent, administratiu i de serveis

Jo,

)

, i en funcié de les meves

amb DNI/NIE
responsabilitats com a personal docent / personal d'administracio i serveis a Performing
Arts Castelldefels signo aquest document com a comprovant d'haver llegit i de complir

el que s'hi estableix.

Castelldefels, de de

Nom i coghoms:

Signatura
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